Laboratorio teatrale 02-06 luglio 2009 presso “La Vicarìa” dir. Artistica Emma Dante

Approfondimento sul metodo: condotto da Sabino Civilleri e Manuela Lo Sicco.

Dolce dormire. 

“Affidati all’infinita saggezza dei soffitti quando la notte non riesci  a dormire”…… Linus

IL Primo passo. Fornire la metodologia di  allenamento del corpo, esplorando le sue possibilità e potenzialità espressive. Useremo l’ascolto e il ritmo per trasformare i muscoli e scardinare le ossa. 

IL Secondo passo. L’autorialità dell’attore. La dimensione del dolce dormire è il luogo fantastico, in cui Il gioco della finzione e del travestimento saranno percorsi d’invenzione biografica. Il corpo insieme al gesto si svuoterà di tutti i pensieri e della coscienza degli svegli. Sogneremo ad occhi aperti, nello stupore di scoprirci diversi.

